
АНАЛИЗ РАБОТЫ БЕСПЛАТНОЙ ДОПУСЛУГИ «ЗДОРОВЯЧОК» 

за 2022-2023 учебный год 

 

Педагог (ФИО):  Бакулина Дина Валериевна 

                              Полякова Анна Кристофоровна 

 

Название кружка:   «Здоровячок» 

Цель: формирование представлений о своем физическом «я» (строение и функции тела ребёнка, 

показывать и называть основные части тела, лица, понимать и различать сверстников, взрослых 

по половому признаку, что в дальнейшем поможет формированию осознанного отношения к 

своему здоровью у детей дошкольного возраста, понимания ценности здоровья человека и 

способов его достижения через разумный образ жизни, рациональную двигательную активность, 

закаливание организма) 

Задачи: 

✓ Обеспечить безопасность жизнедеятельности детей. 

✓ Укреплять здоровье детей. 

✓ Учить различать понятия «часть тела» и «орган». 

✓ Дать представление о функциях и работе внутренних органов – сердца, желудка, легких. 

✓ Сформировать у ребенка понятия «здоровье», «здоровый образ жизни», раскрыть смысл и 

значение здоровья как общечеловеческой ценности и основы развития человека, 

реализации его преобразующей роли в мире через игровую деятельность (дидактические 

игры, сюжетно – ролевые); умение устанавливать связь между органами тела человека, их 

назначение; 

✓ Организовать рациональный режим дня в группе, обеспечивающий физический и 

психологический комфорт ребенка.  

✓ Воспитывать гигиенические и двигательные навыки. 

 

Количество часов в неделю:  

 

Расписание кружка: Вторник – 15.30 – 16.00 

Группа Количество 

занятий в 

месяц 

Количество 

занятий в 

год 

Продолжительность 

занятий 

Итого 

(занятий) 

Итого 

(часов/минут) 

Дети от 3 до 4 лет 4 36 15 минут 36 5ч40м 

 

С какого года работает кружок:   с 2022 года 

 

Заполнить таблицу 

 

возраст мальчики девочки всего 

Дети от 3 до 4 лет 12 человек 13 человек 25 человек 

 

Какие мероприятия проводились в кружке:  Занятия, неделя здоровья. 

 

Что удалось в работе?                                                  Что не удалось в работе? 

 

Позитивные тенденции Негативные тенденции и их причины 

Дети показали положительную динамику по 

разделу «здоровье». Все дети владеют 

культурно – гигиеническими навыками. 

Самостоятельно  выполняют  доступные 

возрасту гигиенические процедуры.   

Не полностью сформированы  у детей 

представления о здоровом образе жизни и 

строении своего организма. Не все дети  

соблюдают элементарные правила здорового 

образа жизни, скорее это зависит от родителей. 

 



Перспективы работы кружка: Деятельность в кружке – это положительные эмоции общения не 

только со сверстниками, но и со взрослыми, школа формирования представлений о здоровом 

образе жизни,  формированию осознанного отношения к своему здоровью, понимания ценности 

здоровья и способов его достижения через разумный образ жизни.  

 

Предполагаете ли вы кружковую работу на 2023-2024 учебный год?  да, нет (подчеркнуть). 

Количество часов: 1 раз в неделю 

 

Какую форму отчета вы выбираете на 2022-2023 учебный год  

(два раза  в год:  сентябрь, май): педагогический мониторинг 

________________________________________________________________________  

 

Организация рекламы кружка в 2022-2023 учебном году (1 неделя сентября) 

___________________________________________________________________________ 

 

     Мониторинг результатов обучения  

Название кружка:   «Здоровячок» 

Педагог: Бакулина Д.В., Полякова А.К. 

Уровень усвоения программы Начало год Конец года 

Достаточный - Д 0 - 0% 12 - 48% 

Близкий к достаточному - БД 25 - 100% 13 - 52% 

Недостаточный - Н 0% 0% 
 

Соответствие теоретических  и практических знаний ребенка программным требованиям. 

Творческие навыки. Креативность в выполнении практических заданий: 

 

Достаточный  уровень - дети освоили практически весь объем знаний, предусмотренных программой за 

конкретный период.  Выполняют практические задания самостоятельно. Отвечают на поставленные 

вопросы полным ответом. 

 

Близкий к достаточному уровню -  объем усвоенных знаний составляет более 2/3. Выполняют 

практические задания с небольшой помощью взрослого. На вопросы отвечают не в полном объеме. 

 

Недостаточный уровень -  объем знаний составляет менее 30 %. Не могут выполнить  практические 

задания. Не могут ответить на поставленные вопросы. 


